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La ruda se da muy bien
en suelo con buen
drenaje y mucho sol.

oy a transplantar
estas matitas de ruda
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por todo el huerto.

Hoy dia, la ruda se utiliza principalmente como
planta ornamental en jardines rocosos y
huertos herbarios. También se ha empleado
como medicamento para dolor de oido y como
hierba para dar sabor a alimentos. A ciertos
alimentos procesados se les da sabor con ruda
y unos cuantos cosméticos también la
cgntienen.

Hay que fener
mucho cuidado
cuando se siembra
ruda. El contacto
con la ruda produce
erupcionhes cutdneas [
en algunas personas. |
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Horizontales

5. La ruda pertenece a la familia

7. Un de naipes es una hO_]a de ruda
8. La ruda es originaria de la region del

Verticales

1. En la Edad Media, los europeos creian que la
ruda tenia poderes

2. Laruda se usa prmupalmente como planta

en jardines y huertos.

3 Algunas personas padecen de
cutéaneas cuando tocan la ruda.

4. El nombre cientifico de la ruda es Ruta

6. La ruda es un

pequefio
siempre verde.
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ESTUDIO SOBRE LA RUDA

La ruda se ha empleado en medicina como
hierba “contra maleficios” por siglos. Se ha
empleado para tratar casi toda clase de
enfermedad. Durante la Edad Media, las
personas hacian una pocidn o brebaje de ruda
para protegerse de la peste bubdnica y
defenderse de las brujas. Los artistas, inclusive
Miguel Angel y Leonardo da Vinci, consideraron
gue si ingerian ruda su creatividad y su vista
iban a mejorar. La ruda es simbolo de lamento,
pesar y arrepentimiento. En la iglesia catdlica se
usa ruda para rociar agua bendita a los devotos.
¢Cémo se emplea la ruda en el area donde uno
vive? El lector puede hacer un estudio para
averiguarlo.

Lo que se necesita

* papel y lapiz

Lo que hay que hacer

Buscar a una persona que cultive ruda.
Preguntarle para qué la utiliza. Igualmente, si
sabe algun cuento, proverbios o creencias sobre
la ruda. Tomar notas durante la entrevista. (Si
se hace el trabajo con un compafiero, la otra
persona puede tomar las notas.) Discutir lo que
se descubre con los demas. Como grupo, hacer
una presentacion de lo descubierto. Esto se
puede hacer por medio de una composicion
escrita, un ensayo fotografico, un cartel o

afiche, o un video.
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La ruda: énueva droga contra el cancer?

Los investigadores siempre buscan nuevas
drogas para el tratamiento del cancer. Las que
se utilizan hoy dia muchas veces matan las
células cancerosas y las normales. Los efectos
secundarios a veces enferman gravemente a los
pacientes. Una droga ideal seria una que matara
las células cancerosas pero no las normales.
iUna droga prometedora, llamada Ruta 6, se
deriva de la ruda! Hoy dia se hacen pruebas
clinicas de ella. Se ha tratado con Ruta 6 y
fosfato de tricalcio a 15 pacientes que sufren de
cancer cerebral. Siete de ellos tenian glioma, un
cancer del tejido conectivo del cerebro. En seis
hubo regresién completa de los tumores, es
decir, ilos tumores desaparecieron! Hoy dia se
trabaja con células cancerosas en laboratorios
para investigar exactamente como es que la
Ruta 6 funciona. Los resultados de hasta el
momento indican que la Ruta 6 impide que las
células cancerosas se dividan. No afecta las
células normales. Los investigadores consideran
que la Ruta 6 puede ser una nueva droga eficaz
para el tratamiento de cancer cerebral,
especialmente glioma.

Fuente: Pathak,S., A.S. Multani, P. Banerji, y P. Banerji. (2003). Ruta
6 selectively induces cell death in brain cancer cells but proliferation
in normal peripheral blood lymphocytes: A novel treatment for
human brain cancer. International Journal of Oncology. 23 (4), 975-
82.
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